Testa, testa, testa —

En flexibel beredskap for testning ar en viktig totalférsvarsformaga

Tina Broman, Emelie Salomonsson, Laila Noppa och Johanna Thelaus

Iésta, testa, testa. Testa varje misstinkt fall!

Virldshilsoorganisationens generaldirektdr 16 mars 2020

Coronakrisen har pa ett aldrig tidigare skidat sitt satt mediernas och allménhetens fokus pa testning. Redan tidigt
under pandemin bérjade orosmoln att torna upp sig. Smittspridningen var s snabb och behovet av testning sa stort
att det riskerade att 6verstiga linders kapacitet att ta prover och gora laboratorieanalyser. Som manga andra linder
har Sverige haft problem med leveranser av provtagningsmaterial, engingsartiklar, nédvindiga laboratorie kemika-
lier och skyddsutrustning for laboratoriepersonal. Den bristande tillgingen pa materiel riskerade att paverka inte
bara méjligheten att gora analyser for det nya coronaviruset utan ocksa for att testa for andra infektionssjukdomar.

Vad menar vi nir vi siger testning, varfor gors testning — och varfor har fragan blivit sa central? I denna artikel
ger vi en bakgrund till frigorna, beskriver hur beredskap for laboratorieanalys ir en viktig del av Sveriges total-
forsvarsberedskap, ger exempel pa hur svenska myndigheter redan innan pandemin har samverkat for att stirka

laboratorieberedskapen for smittimnen, men drar iven slutsatsen att mer behéver goras.

TESTNING MED OLIKA SYFTEN

Testning gors i flera olika syften. Ett centralt syfte 4r att ta
reda pa vilket smittdimne en sjuk minniska eller ett sjuke
djur 4r infekterat av for att kunna behandla och vid behov
isolera individen och gora kontaktspéarning. Testning av
vem som bir pé ett smittdmne eller vem som har antikrop-
par som avsldjar en tidigare infektion, ger ocksd kunskaper
som ligger till grund f6r att forstd utbredning och utveck-
ling av ett utbrott. Inte bara prov frin patienter, utan ocksa
fran livsmedel eller miljon, analyseras for att hitta smitt-
killor och stoppa vidare spridning av smitta. Testning kan
dven genomfras som ett forsta steg i arbetet med att av-
gbra om en smitta har ett naturligt ursprung eller om den
har sldppts ut avsiktligt, det vill siga 4r antagonistisk.

Vid masstestning under ett pagaende utbrott, som ex-
empelvis under pagiende coronapandemi, letar laborato-
rier specifikt efter det smittimne som har orsakat utbrottet.
I normallidget, eller innan det blivit kint vad som orsakar
ett utbrott, r laboratoriets uppgift istillet att ta reda pa
vilket av minga olika smittimnen som har orsakat den
aktuella sjukdomen. Om smittimnet dr ovanligt, eller

rent av tidigare okint, kan det innebira ett omfattande
detektivarbete. Ur en samhillsekonomisk synvinkel kan
aboratorieanalysen ocksa vara ett verktyg for att utesluta
smitta eller for att undersoka om en individ 4r immun
mot att smittas. Avsikten di ir bland annat att utan
storre risk fa tillbaka personalen i arbete och att fa iging
en mer normal konsumtionsniva av varor och tjinster i
samhallet.

INTE BARA ETT TEST” UTAN EN HEL KEDJA

Ordet test for tankarna till ndgot som utférs timligen
snabbt och enkelt. I sjdlva verket syftar ordet "testning” pa
en hel kedja av moment som tillsammans benimns som
”analyskedjan”. Beroende pa vilket smittimne som det ska
testas for, kan ingdende delmoment i analyskedjan vara fler
eller firre. Analyskedjan borjar med ett beslut om prov-
tagning, efter det foljer provtagningsmomentet. I det nu
aktuella fallet, testning for att ta reda pa vilka som bir pa
det nya coronaviruset, gors provtagning genom att en ” test-
pinne” fors ner i ndsa eller svalg. Beroende pa var i landet
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som provtagningen sker, kan provet behéva transporteras
en kortare eller lingre stricka till nirmaste behérigt analys-
laboratorium. Pé laboratoriet paborjas bearbetning for att
kunna hitta viruset.

Arvsmassan hos coronavirus bestir av RNA (ribo-
nukleinsyra) och det 4r denna molekyl som man vill
komma 4t f6r att kunna spara just detta virus. RNA
finns, liksom DNA (deoxiribonukleinsyra) i prov frin
organismer som har DNA som arvsmassa, nistan aldrig
frite i provet. Omgivande celler och vivnader méste
slas sonder i ett extraktionsmoment (att utvinna och
rena ett visst amne) for att komma a4t RNA-moleky-
lerna. Direfter, for att kunna hitta och pévisa viruset
i provet anvinds en teknik, PCR (Polymerase Chain
Reaction), som gir ut pd att man kopierar arvsmassan
(RNA-molekylerna) frian viruset till dess att det nar en
nivd som gar att uppticka.

Nir alla moment i laboratorieanalysen har genom-
forts har laboratoriet ett resultat som ska tolkas och
slutligen formedlas till den som har bestillt testet. Miss-
lyckas nagot av delmomenten i analyskedjan, som till ex-
empel att provtagningen har gjorts pa fel sitt, kommer
efterféljande moment att paverkas och dirmed ocksa
tillférlitligheten pa det slutliga testresultatet. Kedjan ir
inte starkare dn sin svagaste link.

PUSSELBITARNA MASTE PASSA IHOP

Analyskedjan ir beroende av savil avancerad analys-
utrustning som kemikalier, som i minga fall endast kan
erhallas fran en eller ett fital leverantorer, ofta beligna
utanfor Sveriges granser. Detta gor att testkapaciteten ir
sarbar f6r samhillsstérningar som innebir avbrott eller
fordréjning av leveranser till, eller inom, Sverige. Under
viren 2020 blev det tydligt att bristen pa testpinnar och
kemikalier direkt har paverkat hur minga personer som
har kunnat testas fér det nya coronaviruset.

Man kan friga sig om det verkligen spelar nigon
roll om man i en kris plockar in en annan sorts test-
pinne? Svaret ir ja, det spelar en stor roll. For varje
moment som forindras eller byts ut i analyskedjan
behover laboratoriet faststilla att den nya utrustningen,
materialet, kemikalierna eller metoden ir tillforlit-
lig, att den fungerar lika bra som den tidigare, och att
den passar ihop med de 6vriga momenten i kedjan, si
kallad kvalitetssikring. Exempelvis kan det visa sig att

en annan sorts testpinne inte fingarupp viruset till-
rickligt bra eller att materialet i testpinnen paverkar
kemikalierna i ett senaresteg av analyskedjan vilket i
slutindan leder till ett sikert prov-resultat och dir-
med ett opalitligt test. Kvalitetssikring av utrustning,
material, kemikalier, metoder och kompetens ar tids-
och resurskrivande men helt nodvindig for ate siker-
stilla kvalitén pd analyskedjan, dven under en kris.
Motivet pé pusselbitarna kan vid en forsta anblick se
ut att passa ihop, men bitarna gar inda inte att sam-
manfoga till en helhet om formen inte ir den ritta.

FORUM FOR BEREDSKAPSDIAGNOSTIK — ETT
NATIONELLT NATVERK MED BAKGRUND I EN KRIS

Mot bakgrund av den vég av misstinkta sa kallade mjalt-
brandsbrev som drabbade Sverige i kolvattnet efter
mjiltbrandsattackerna i USA 2001, och med syftet att
forbattra den svenska laboratorieberedskapen for test-
ning av smitta som medfér stora konsekvenser pd sam-
hillet, initierades en utredning av Socialstyrelsen 2003.
Som ett resultat av utredningen foreslogs en 6kad sam-
verkan mellan de olika civila myndigheter som hante-
rar laboratorieanalys av denna typ av smittimnen, varpa
Forum f6r beredskapsdiagnostik (FBD) bildades ar 2007.
De myndigheter som ingér i FBD-nitverket ar Folkhilso-
myndigheten, Livsmedelsverket, Statens Veterindrmedi-
cinska Anstalt och Totalf6rsvarets forskningsinstitut (FOI)
som tillsammans ticker omridena folkhilsa, livsmedels-
sikerhet, djurhilsa och fodersikerhet samt skydd och
sikerhet avseende CBRN-dmnen (farliga kemiska, bio-
logiska, radiologiska och nukleira Zmnen).

Samarbetet har sin grund i en formell verens-
kommelse mellan myndigheterna och har méj-
liggjorts genom tilldelning fran Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB) av medel fran
anslag 2:4 Krisberedskap. Inom nitverket arbetar
myndigheterna tillsammans i férberedande syfte for
att stirka svensk krisberedskap genom utveckling och
harmonisering av metoder och évning av laboratorie-
personal. Milet dr att myndigheterna ska kunna
stotta varandra och samarbeta vid en hég belast-
ning pd nagot eller flera av laboratorierna. I samband
med att vi i Sverige har atergatt till att planera for ett
totalforsvar har nitverket utékats och inkluderar i sitt
arbete dven Forsvarsmakten och Polismyndigheten.
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Under viren 2019 péboérjades ett arbete inom
nitverket for ate stirka formégan till laboratorieana-
lys under storda forhallanden sdsom kris, hojd be-
redskap eller krig. Arbetetutgick frin nuvarande
laboratorieférméga och vilka sirbarheter som finns,
exempelvis beroenden av nédvindiga kemikalier och
instrument. Utifrdn detta har atgirder for att borja
hantera identifierade sirbarheter foreslagits. Exem-
pel pa sidana édtgirder ir etablering av leverantors-
oberoende analysmetoder, strategier f6r lagerhallning
eller uppbyggnad av férméga att tillverka kritiska
material (till exempel odlingsmedier, enzymer och
kemikalier) vid myndigheternas egna laboratorier.
Genom att uppritta analyskapacitet som ir litthan-
terlig och innehaller kemikalier och provtagnings-
material med god hallbarhet och som ir tillgingliga
inom landet, blir det mojligt att uppricthalla en
analysformaga dven under extraordinira forhallanden.

D4 coronakrisen var ett faktum omprioriterade FBD-
nitverkets myndigheter verksamhet till att utvirdera
alternativa metoder for analys av det nya coronaviruset.
Malet var att kvalitetssikra laboratorieanalysen for att
kunna mota eventuella behov vid uteblivna leveranser
av kritiska kemikalier, nigot som annars i princip hade
gjort det omdjligt att fortsitta att testa svenska patien-
ter och misstinkt smittade. Den metod som visade sig
vara mest robust har FOI under varen och férsommaren
anvint vid analyser av covid-19-prover i sitt laborato-
riestdd till Region Visterbotten. Ett annat exempel ir
hur Folkhilsomyndigheten har samverkat med Forsvars-
makten kring utveckling av logistik for sjilvprovtagning.

En mycket viktig framgéingsfaktor for den sektors-
overskridande samverkan som exemplifieras ovan, ir
det forberedande arbete som bedrivs inom nitverk som
FBD. De tva exempel som anges ovan hade inte varit
tinkbara att genomféra utan goda forberedelser som
mojliggor att samhillsaktdrer snabbt kan stilla om sin
verksamhet.

ATT FORBEREDA INFOR NASTA KRIS

Ingen vet vad som kommer att bli nista stora smittkris.
Kavalkaden av smittimnen som har dverraskat, enbart se-
dan millennieskiftet, ar ling. Den omfattar till exempel
smittimnena bakom sjukdomar som SARS (svér akut
respiratorisk sjukdom, orsakad av ett annat coronavirus

ar 2003), fagel- och svininfluensa hos minniska,
afrikansksvinpest bland djur i Europa samt mjaltbrand hos
notkreatur i Sverige. Det vi kan vara sikra pa ir att
smittimnen kommer att fortsitta att dverraska oss.

Nir vi nu under coronapandemin har stillts infor
ett dverraskande smittdmne, i kombination med ut-
maningar kring leveranser, blir det tydligt att det
arbete som har piborjats med att planera for formaga
till testning dven under stérda forhéllanden dr mycket
viktigt for totalférsvaret. Coronakrisen har gett en
allmin insikt om att alla lankar i analyskedjan, det
vill siga beslut om och genomférande av provtag-
ning, transport av prover, laboratorieanalys och svar
till rdce instans och i ritt tid, maste hinga ihop. Att
se till att alla moment i kedjan dr palitliga dven i
hindelse av det ovintade bér dirfor vara prioriterat
vid fortsatt utveckling av Sveriges krisberedskap och
totalforsvar.

En viktig slutsats dr att vi behdver en mer generell
beredskap for testning. Det ir inte rimligt att tinka
sig en beredskap dir vi har sirskilda metoder for varje
specifikt smittimne och dirfér behover ha lager av en
lang rad kemikalier och annat material. Istillet be-
hover vi géra utvirderingar och prioritering av vilka
komponenter som ir avgorande f6r att kunna upp-
ritthélla en analyskedja som kan fungera under olika
scenarier. Det ger en beredskap som bygger pi att
snabbt kunna stilla om nir det ovintade intriffar.
Viktiga forutsittningar for en sidan beredskap ir
en genomtinkt lagerhallning eller inhemsk produk-
tion av produkter som krivs for att uppricthalla en
tillfsrlitlig analyskedja. Likasd krivs redundans nir
det giller laboratorielokaler, utrustning och personal.

En annan viktig slutsats dr att for att Sverige ska
kunna fortsitta att utveckla en mer flexibel beredskap
krivs att alla aktdrer kan samverka och nyttja de
kompetenser som finns inom de olika sektorerna pa
ett effektive sitt. Kopplingen mellan aktorer pa
central, regional och lokal nivé 4r avgorande. Detta
kriver i sin tur resurser i form av finansiering och
nddvindiga kompetenser. I sammanhanget kan en
jaimforelse géras med hur en vanlig férsikring
fungerar: Att satsa lite pengar varje ar for nitverk och
uppbyggnad av laboratorieberedskap kommer att
betala sig den dag vi drabbas av nista kris. B
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Detta ir ett utdrag ur FOI:s rapport Perspektiv pa pandemin — Inledande analys och diskussion av beredskapsfragor i
ljuset av coronakrisen 2020 FOI-R--4992--SE.
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